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DESCRIZIONE CORSI

SS 2023/2024

ks

BOXE AFTER
SCHOOL

CORSO DI PREPUGILISTICA RISERVATO Al GIOVANI DI ETA COMPRESA TRA | 6 E 1 12 ANNI

CORSO DI PUGILATO AMATORIALE A CONTATTO CONTROLLATO RIVOLTO A PERSONE DI ETA SUPERIORE Al 12
GYM BOXE [fv®

BOXE CORSO DI PUGILATO AGONISTICO A CONTATTO PIENO. LA FREQUENZA E CONSENTITA SOLO AGLI ATLETI
AGONISTI SELEZIONATI DAL RESPONSABILE TECNICO DEL SETTORE PUGILISTICO

IYXIIN'& ' TAB CORSO DI MUAY THAI AMATORIALE A CONTATTO CONTROLLATO RIVOLTO A PERSONE DI ETA SUPERIORE Al 12
AMATORI ANNI

IYIYNE VY CORSO DI MUAY THAI AGONISTICO A CONTATTO PIENO. LA FREQUENZA E CONSENTITA SOLO AGLI ATLETI
AGONISTI SELEZIONATI DAL RESPONSABILE TECNICO DEL SETTORE DI MUAY THAI

LEZIONE DI APPROFONDIMENTO DELLA TECNICA PUGILISTICA TRAMITE ESERCIZI IN COPPIA Al COLPITORI.
FOCUS APERTO Al FREQUENTANTI DEI CORSI AMATORIALI E AGONISTICI DI BOXE E MUAY THAI

LEZIONE DI MIGLIORAMENTO DELL'ESPERIENZA DI COMBATTIMENTO NELLA PRATICA DEL PUGILATO TRAMITE
ST VUL [C B ESERCIZI IN COPPIA A CONTATTO CONTROLLATO. APERTO Al FREQUENTANTI DEI CORSI AMATORIALI E
AGONISTICI DI BOXE E MUAY THAI

FNiTIR Ao B LEZIONE DI INCREMENTO DELLA PERFORMANCE ATLETICA (FORZA, VELOCITA E RESISTENZA) CON L'UTILIZZO
KOMBAT DEI GESTI TECNICI DEGLI SPORT DA COMBATTIMENTO. APERTO Al FREQUENTANTI DEI CORSI AMATORIALI E
AGONISTICI DI BOXE E MUAY THAI

ATHLETIC CORSO DI PREPARAZIONE ATLETICA A CARATTERE GENERALE. APERTO ANCHE Al FREQUENTANTI DEI CORSI DI
TRAINING BOXE E MUAY THAI

FREE SPAZIO DEDICATO ALL'ALLENAMENTO LIBERO APERTO Al FREQUENTANTI DEI CORSI DI BOXE, MUAY THAI E
YN IcBl ATHLETIC TRAINING



